
La XXI sfida nazionale di Dragon Boat organizzata 
dall'Associazione Nazionale Circoli Italiani Universitari (ANCIU), di 
cui è responsabile tecnico nazionale per il dragon boat il presidente 
del Circolo Dipendenti Unifi, Domenico Sepe, si è tenuta il fine 
settimana 22-24 settembre 2023 sulle acque di Torre del Lago 
Puccini (Lucca). 

Dopo gare di qualificazione, ripescaggi e finali, la classifica è 
risultata con Unifi al primo posto, davanti agli atenei di Pisa, Venezia 
Ca' Foscari, Padova, Milano Statale, Venezia Ca' Foscari (equipaggio 
2), Firenze (equipaggio 2), Varese Insubria, Ancona Politecnico delle 
Marche, Cagliari, Calabria Rende e Trento. 

Gli atleti fiorentini, con una finale al cardiopalma, portano a casa 
la coppa più prestigiosa per la quarta volta consecutiva. 

Il dragon boat è uno sport praticato con le tradizioni canoe cinesi 
con testa e coda a forma di drago, che ospita equipaggi da 10 
pagaiatori che imprimono la velocità, tamburino che dà il ritmo e 
timoniere che tiene la direzione. Questa barca viene utilizzata anche 
come attività di team building aziendale e gli atenei italiani lo 
declinano come momento sportivo aggregativo nazionale. Infatti, dopo 
un'intensa giornata di agonismo con finali al fotofinish, la 
manifestazione si è conclusa con il tradizionale Convivium di specialità 
eno-gastronomiche portate da ciascuna città, che rinsalda i legami di 
amicizia sportiva fra le squadre. 

La squadra del Circolo Unifi coordinata dal presidente Sepe e da 
Marco Baldi era composta da due equipaggi. Equipaggio uno:  Gianna 
Carlucci (capitano), Marco Baldi, Simonetta Biancalani, Claudia 
Biricolti, Linda Colligiani (tamburino), Andrea Donatelli, Martina 
Donati, Enrico Gattai, Cecilia Picchi (timoniere), Francesco Pilati, 
Martino Rogai, Domenico Sepe. Equipaggio due: Andrea Baldi 
(capitano), Sauro Bellatti, Silvia Borselli, Letizia Cappellini 
(tamburino), Gabriele Ferruzzi, Claudio Mannini, Carlo Alberto 
Garzonio, Gianna Giusti, Benedetta Nacmias, Bernardo Nannini, Cecilia 
Picchi (timoniere). 

Per l'evento è stato utilizzato anche il Green-dragon, 
recentemente varato per il progetto di collaborazione fra il Circolo 
dipendenti Unifi e la Canottieri Comunali Firenze per sensibilizzazione 



ambientale, con pulizia degli argini dell'Arno da plastiche e altri 
rifiuti. 

La prossima sfida sarà sulle acque dell'Arno sotto al Ponte 
Vecchio, nell'ambito dei festeggiamenti per i 100 anni del Circolo 
Dipendenti Unifi e dell'Ateneo fiorentino, sempre per il Centenario la 
prossima primavera sono previste iniziative di dragon boat che 
coinvolgeranno i Dipartimenti e le altre strutture di Ateneo. 

Il Presidente del Circolo 
Domenico Sepe 




