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Venerdì 7 Agosto: ore 17 Piazza sottostante Piazza Europa: presentazione con assaggi
"mirtillo ben contento" di Massimo Tramontano '
- ore 19.30 Le Regine: Cena gastronomica sotto le stelle "Fantasia di ricette al mirtillo" con
intrattenimento musicale. A cura del comitato Le Regine.
Sabato 8 Agosto: ore 20 presso Albergo Primula "Cena al mirtillo" info e prenotaz. 0573/60108
- ore 21 Abetone presso Ristorante "La Casina: "Storia e storie abetonesi con le Guide intorno

al fuoco".
Domenica 9 Agosto: Escursione "Le mirtillaie del Libro Aperto e la loro flora" a cura di Giordano
Mazzolini Guida Ambientale Escursionistica info e prenotazioni Ufficio IAT Abetone 0573 60231
- ore 10.30-12.30-15-17.30 Orto Botanico Forestale di Abetone: "Orto Dipinto"- mini Corso base
di acquerello naturalistico. Per adulti. In contemporanea per bambini: "piccoli esploratori" a cura
del Dr. Roberto Canaccini
- ore 18.30-19.30 c/o Polo didattico di Fontana Vaccaia - "Belle e buone. Immagini di piante
alimentari dall'antico ad oggi". Conferenza tenuta dalla Prof.ssa Lucia T. Tomasi, esperta
internazionale di iconografia naturalistica, e dal prof. Alessandro Tosi, direttore scientifico del
Museo della Grafica di Pisa
Lunedi 10 Agosto: Ore 10 - Loc. Cecchetto - Cooperativa l'Erbolaio: visita guidata con assaggi
dei prodotti presso i propri laboratori - info e prenotazioni 0573 60514
- Ore 17 - presso "Non solo Pasta" Piazza sottostante Piazza Europa: Dimostrazione della
lavorazione della pasta al mirtillo a cura di Morena Ballantini 3393426935
- Ore 20 presso Rifugio in quota Zeno Colò Ovovia "Buffet sotto le stelle" info pren. 057360186
- 3357833344
- Ore 21.30 presso Hotel Excelsior: "Omaggio a Giacomo Puccini" con la partecipazione del
soprano Mimma Briganti - info 0573/60010
Martedi 11 Agosto: Camminata didattica di Modern Nordic Walking verso le mirtillaie di Selletta
e Monte Gomito A cura della scuola Nordic Walking Abetone info: Fausto 348-7808465, Monica
392-5107443
- Dalle ore 16: Aperitillo e musica in Valbuia.
Mercoledì 12 Agosto: dalle ore 16 presso Ristorante "La Casina: Rappresentazione animata
de "I mestieri antichi" a cura dell' "Associazione del Museo della Gente dell'Appennino Pistoiese
di Rivoreta" info 0573/60073
- ore 16 presso Pasticceria Il Chicco: "Il mirtillo a merenda"
- ore 18: Loc. Le Regine (Piazza) Aperiscienza - conferenza e aperitivo con il Prof. Massimo del
Bubba - Dipartimento di Chimica dell'Università degli Studi di Firenze che presenta "Valore
nutraceutico del mirtillo nero dell'Appennino Toscano e sue proprietà salutistiche".
Giovedi 13 Agosto: Ore 10.30 - Loc Le Regine: Il Baggiolo organizza Degustazione dei
prodotti tipici locali con illustrazione delle lavorazioni e dei metodi di produzione info e
prenotazioni 0573/606838 - mattino 9-13
Venerdi 14 Agosto: Dalle ore 17 c/o Ristorante "La Casina: "Mirsicarenda" ...Mirtillo e musica
a merenda!
- ore 20 presso Rifugio in quota Zeno Colò Ovovia: "Funghi e Sapori della Montagna" - info e
prenotazioni 0573/60186 - 3357833344
Sabato 15 Agosto: "Ferragosto alla Casetta dei Pastori in Val Sestaione" (sentiero 104 del Lago
Nero) a cura da Gruppo Trekking Val Sestaione in collaborazione con il Gruppo Alpini Zeno Colò
di Abetone -Info: Ettore 3474981608 Mauro 3337226063
- Ore 16 presso Orto Botanico Forestale di Abetone: "Una herba, unus odor". L'essenza, anima
delle piante. a cura del Dr. Paolo Luzzi "Giardino dei semplici" di Firenze
Domenica 16 Agosto: Escursione" Verso Le mirtillaie del Lago Nero" a cura di Mauro Colò del
Gruppo Alpini di Abetone -Zeno Colò-info e prenotazioni 3337226063
Lunedi 17 Agosto: Ore 10 - Loc. Cecchetto - Cooperativa l'Erbolaio: visita guidata con assaggi
dei prodotti presso i propri laboratori - info e prenotazioni 0573/60514
- ore 20 presso Rifugio in quota Zeno Colò Ovovia: "Cena con i sapori del bosco" - info e
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prenotazioni 0573/60186 - 3357833344
Martedi 18 Agosto: ore 16 presso Pasticceria Il Chicco: "Il mirtillo a merenda"
- ore 20 presso Rifugio in quota La Selletta "Cena sotto le stelle" - info: 3357831260
Mercoledì 19 Agosto: ore 18 presso Bar Lupo Bianco: Aperiscienza - conferenza e aperitivo
con il Dott. William Antonio Petrucci - Dipartimento di Scienze delle Produzioni Agroalimentari
e dell'Ambiente dell'Università degli Studi di Firenze che presenta "Il mirtillo: qualità e
territorio".
Giovedi 20 Agosto: Ore 10.30 Loc Le Regine: Il Baggiolo organizza Degustazione dei
prodotti tipici locali con illustrazione delle lavorazioni e dei metodi di produzione info e
prenotazioni 0573-606838 - mattino 9-13
- Dalle ore 16: Aperitillo e musica in Valbuia.
Venerdi 21 Agosto: dalle ore 11 alle 18 Loc. Le Regin~ - Il Baggiolo organizza "Festa e
degustazione dei prodotti del sottobosco" info 0573-606838
- ore 18.00 Sala Consiliare Comune di Abetone: conferenza "Piante medicinali, alimentari e
velenose dell'Appennino Pistoiese" a cura della D.ssa Eva Sagona
- ore 20 presso Albergo Primula "Cena al mirtillo" - info e prenotazioni 0573/60108
- ore 21 Loc. Val Di Luce: "Storia e storie abetonesi con le Guide Ambientali intorno al fuoco".
In caso di maltempo l'evento avrà luogo dentro al Rifugio "Le Rocce" .
Sabato 22 Agosto: Ore 15-17 presso Orto Botanico Forestale di Abetone: "Piante, poeti e
pastori" canti in ottave e poesie in rima su antiche piante alimentari della pastora Beatrice a
cura del Centro Studi Beatrice di Pin degli Ontani
- Dalle ore 17 c/o Ristorante "La Casina: "Mirsicarenda"...Mirtilio e musica a merenda!
- ore 20 presso Rifugio in quota Zeno Colò Ovovia: "Cena a km zero" - info e prenotazioni
0573/60186 - 3357833344
Domenica 23 Agosto: Escursione Val di Luce Lago Nero- Sassi scritti-Orto Botanico "Mirtilli e
dintorni". A cura di Enrico Catellacci del gruppo AGAT Associazione Guide Ambientali
Toscana Info costi e prenotazioni Ufficio IAT Abetone 057360231
Lunedi 24 Agosto: Ore 10 - Loc. Cecchetto - Cooperativa l'Erbolaio: visita guidata con
assaggi dei prodotti presso i propri laboratori - info e prenotazioni 0573 60514
- Ore 21.30 presso Hotel Excelsior: "Evviva l'Operetta" con Antonella De Gasperi (soprano) e
Fabrizio Macciantelli (baritono comico) info 0573/60010
Martedi 25 Agosto: Camminata didattica di Modem Nordic Walking verso le mirtillaie di
Selletta e Monte Gomito a cura di scuola Nordic Walking Abetone: Fausto 348-7808465,
Monica 392-5107443
- Ore 17 - presso "Non solo Pasta" Piazza sottostante Piazza Europa: Dimostrazione della
lavorazione della pasta al mirtillo a cura di Morena Ballantini 3393426935
Mercoledì 26 Agosto: ore 16 presso Pasticceria Il Chicco: "Il mirtillo a merenda"
- ore 18 presso Bar Ciustè: Aperiscienza - conferenza e aperitivo con il Prof. Riccardo
Bartoletti - Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica dell'Università degli Studi di
Firenze che presenta "Effetti sulla salute umana di fitocomplessi ed estratti naturali da piante e
frutti".
Giovedi 27 Agosto: Ore 10.30 Loc Le Regine: Il Baggiolo organizza Degustazione dei
prodotti tipici locali con illustrazione delle lavorazioni e dei metodi di produzione info e
prenotazioni 0573-606838 - mattino 9-13
Venerdi 28 Agosto: Dalle ore 17 c/o Ristorante "La Casina: "Mirsicarenda"...Mirtilio e musica
a merenda!
Sabato 29 Agosto: ore 20 presso Albergo Primula "Cena al mirtillo" - info e prenotazioni
0573/60108
Domenica 30 Agosto: Escursione "Tra mirtillaie di confine" Anello dal Lago Santo al Monte
Giovo e ritomo al Lago Santo. A cura del Gruppo Trekking Val Sestaione per info costi e
prenotazioni celi 333.3066272 dal lunedì al venerdì dalle ore 18.00 alle 21.00 Ettore 347
4981608- Mauro 3337226063
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AGOSTO,il mese del mirtillo:
è possibile degustare menù e piatti tipici nei vari
locali di ABETONE

Pian di Novello

1 -ll Pinguino, Piandinovello (Campeggio / Ristorante)
2 - Alpino, Piandinovello (Albergo / Ristorante)
3 - L' Erbolaio, Cecchetto (Laboratorio Produzione)
4 - La Casetta, Le Regine (Casaferie / Ristorante)
5 -Il Baggiolo, Le Regine (Laboratorio Produzione)
6 - Noemi, Le Regine (Albergo / Ristorante)
7 - Tirolo, Le Regine (Albergo / Ristorante)
8 - La Locanda dello Jeti, Le Regine (Bar / Ristorante)
9 - Da Tosca,Le Regine (Albergo / Ristorante)

10 - Mordini Albertina, Le Regine (Alimentari)
11 - Bucaneve, La Secchia (Campeggio / Ristorante)
12 - Lago Verde, LaSecchia (Bar / Ristoro)
13 - Bucaneve, Abetone (Ostello)
14 - Boscolungo, Abetone (Albergo / Ristorante)
15 - Primula, Abetone (Albergo / Ristorante)
16 - Abetone e Piramidi, Abetone (Albergo / Ristorante)
17 - La Casina, Abetone (Bar / Ristorante)
18 - La Taverna, Abetone (Bar / Pizzeria)
19 - Il Chicco,Abetone (Bar / Pasticceria)
20 - Non Solo Pasta, Abetone (Primi piatti e Dolci)
21 - Lupo Bianco, Abetone (Bar / Gelateria)
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22 - Rifugio La Selletta, Abetone (Ristoro)
23 - Chalet, Abetone (Bar / Paninoteca)
24 - Pro Mar S. Michele, Abetone (Alimentari)
25 - La Gerla, Abetone (Alimentari)
26 - Regina, Abetone (Albergo / Ristorante)
27 - Ciustè, Abetone (Bar / Spuntini / Ristorante)
28 - Da Jambo, Abetone (Ristorante)
29 - Bar Alpino, Abetone (Ristorante)
30 - La Capannina, Abetone (Ristorante)
31 -ll Grillo, Abetone (Pizzeria)
32 - Excelsior,Abetone (Albergo / Ristorante)
33 - Miramonti, Abetone (Albergo / Ristorante)
34 -ll Melograno, Abetone (Ristorante)
35 - La Bottega di Loli 2, Abetone (Alimentari)
36 - Enoteca Valbuia, Abetone (Ristorante)
37 - Sport, Abetone (Albergo / Ristorante)
38 - La Posta, Abetone (Bar / Ristorante)
39 - Abetone Market, Abetone (Alimentari)
40 - Bellavista, Abetone (Albergo / Ristorante)
41 - Rifugio Ovovia, Abetone (Bar / Ristorante)
42 - Val di LuceSPAResort, Valdi Luce (Albergo/Ristorante)


