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“Luce, LED e Salute: mente, ergonomia e sicurezza” 
�
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" Il seminario nasce dalla necessità di diffusione della Cultura della Luce attraverso la 

quale l’illuminotecnica non va concepita come tecnica di illuminazione, bensì “Scienza 

dell’illuminazione” perché la qualità della visione e della percezione visiva non possono essere 

ricondotte a mere pratiche per la verifica dei valori di illuminamento e di luminanza. Il progetto 

illuminotecnico si basa sull’interazione di molte discipline e scienze fisiche, nonché sulla 

conoscenza dei modelli numerici e del calcolo computerizzato.  

Una qualsiasi soluzione progettuale destinata ad una “Nuova Luce”, in particolare per ambienti di 

lavoro e speciali (ospedali, stanze di degenza, spazi museali espositivi, centri commerciali e di 

vendita diretta, scuole, uffici, centri sportivi …) nasce da stimoli visivi e percettivi che poi, 

attraverso interpretazioni, rappresentazioni mentali ed aspettative, richiamano nel processo 

semiosico tutto quanto il soggetto (progettista, illuminotecnico, lighting designer) conosce della 

luce ed i fenomeni connessi, della fotometria, colorimetria ed ottica, ma anche della natura 

dell’uomo delle sue attività motorie, della fisiologia e biologia cognitiva.  

Il Seminario, impostato su di un approccio multidisciplinare, coinvolge esperti in materia, 

ricercatori e studiosi delle Neuroscienze, della Fisica Tecnica, della Biologia, della Pscicologia, 

della Salute Umana, nonché esperti di sicurezza, prevenzione ed ergonomia.  

Le problematiche presentate e discusse con un approccio multidisciplinare integrato consentono 

la possibilità di leggere la cultura della luce in termini di quantità, quantità di luce, e cioè che 

esiste una continuità, dai fenomeni fisici, ottici, colorimetrici circadiani alla fisiologia, alla 

visione e percezione, mente e schema corporeo …. fino alla  qualità, qualità della luce, come 

considerazione che la luce può modificare le nostre percezioni e suggerirne anche di nuove, 

favorire lo sviluppo mentale e di immaginazione, la salute ed il benessere fino a condizioni 

ottimali per la sicurezza e talvolta la guarigione…. 
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  9.30 – 10.30 Registrazione Partecipanti 

10.30 – 11.00 Presentazione: le finalità del Seminario; approccio integrato e multidisciplinare. 

Interventi di: 

  Carla Balocco, AIDI Toscana, Dipartimento di Ingegneria Industriale Firenze 

Giovanni Asaro, Direttore INAIL Direzione Regionale Toscana 

Alessandro Matteucci, Presidente Vicario Ordine degli Ingegneri di Firenze 

11.00 – 11.30 Chiara Aghemo, Dipartimento Energia, Politecnico di Torino  

• Comfort, salute e sicurezza:  quadro normativo e prassi progettuale in ambito   

Illuminotecnico 

11.30 – 12.00 Fernando Renzetti, CONTARP – INAIL 

  •  Aspetti prevenzionali, in ambito lavorativo, nell'utilizzo di tecnologie LED 

12.00 – 12.40 Roberto Arrighi, Dipartimento di Neuroscienze, Area del Farmaco e Salute del 

Bambino, Università di Firenze 

• Organizzazione anatomo-fisiologica della percezione dei colori: dalla 

elaborazione retinica a quella corticale. 

• Uno studio psicofisico “applicato” sulla percezione dei colori per lo sviluppo 

di vetri museali. 

12.40 – 13.10  Alessandro Farini, Istituto Nazionale di Ottica di Firenze, INO 

• Colore ed Illuminazione, dallo spettro della sorgente alla percezione 

 

13.10 – 14.10 Pausa pranzo 

 

14.10 – 14.40 Elisabetta Baldanzi, Istituto Nazionale di Ottica di Firenze, INO 

• Colore ed Illuminazione: opere d’arte e sorgenti LED 

14.40 – 15.20 Fabio Bisegna, Dipartimento di Ingegneria Astronautica, Elettrica ed 

Energetica, La Sapienza Università di Roma 

• Illuminazione ed effetti cognitivi/sonno/stati affettivi (aspetti prevalentemente 

psicologici); 

• Effetto della radiazione luminosa sull'uomo con ricaduta sul circadiano  

• Applicazioni particolari di LED in ambienti estremi 

 



 

15.40 – 16.40 Francesco Leccese, Dipartimento Ingegneria dell’Energia, Sistemi, Territorio e 

Costruzioni, Università di Pisa 

• Aspetti energetici ed illuminotecnici nella sostituzione di lampade fluorescenti 

con sorgenti LED nei luoghi di lavoro. 

• Indici di efficienza energetica dei sistemi di illuminazione per interni ed 

esterni alla luce della recente normativa tecnica. 

• Radiazioni ottiche artificiali di sorgenti luminose: sicurezza fotobiologica e 

valutazione del rischio da esposizione. 

16.40 – 17.10 David Jafrancesco, Istituto Nazionale di Ottica di Firenze, INO 

• Sicurezza fotobiologica delle sorgenti ottiche incoerenti, esempi. 

17.10 – 17.40 Chiara Aghemo,  Valerio Lo Verso, Dipartimento di Energia, Politecnico di 

Torino 

•  Qualità dell’ambiente luminoso in ambito ospedaliero: indagini sperimentali 

in campo di tipo oggettivo e soggettivo per i degenti e per gli operatori sanitari. 

•  Luce e salute: stato dell’arte sugli aspetti non visivi della luce   

17.40 – 18.10 Carla Balocco, Laura Batistini, Dipartimento di Ingegneria Industriale, 

Università di Firenze 

• Esempi di soluzioni di illuminazione a LED in edifici storici e spazi espositivi 

supportati dalla simulazione illuminotecnica e campagne di misure sperimentali 

18.10 – 18.40 Dibattito e Conclusioni 

 


