
59. I PRIMI MILLE GIORNI.
PROMUOVERE E TUTELARE LA SALUTE IN GRAVIDANZA E DOPO LA NASCITA 

Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e Salute del Bambino (NEUROFARBA) 

Direttore del corso Alfredo Vannacci 

Persona di riferimento cui 
rivolgersi per informazioni 
relative all’organizzazione 
della didattica, calendario 
delle lezioni, contenuti del 
corso  

Claudia Ravaldi 
claudia.ravaldi@unifi.it 

Obiettivi formativi Il corso affronterà tematiche relative a 3 dei Millenium Development 
Goals: n.3 Promote Gender Equality and Empower Women, n.4 Reduce 
Child Mortality, n.5 Improve Maternal Health e sarà organizzato in 5 aree 
tematiche: 

• Salute materno fetale: argomenti di fisiologia, patologia, diagnosi,
prevenzione e trattamento nei 1000 mille giorni dopo il
concepimento.

• Nutrimento: aspetti nutrizionali dei genitori, della donna durante
la gravidanza e del neonato; allattamento e svezzamento.

• Sicurezza e protezione: farmacologia e tossicologia perinatale,
farmacovigilanza, prevenzione di aborto, morte in utero e SIDS.

• Cure responsive: da figli a genitori, tra ostacoli e risorse: la
promozione della genitorialità e del coparenting, prendersi cura
della diade e della triade.

• Early learning: la lettura ad alta voce e la musica come medium
relazionale e promotori del neurosviluppo del nascituro e del
neonato.

I principali argomenti che saranno affrontati nel corso sono: 

• i primi mille giorni, il tempo d’oro per la salute del bambino e della
famiglia;

• uso sicuro di farmaci, vaccini e prodotti di origine naturale in
gravidanza e allattamento;

• farmacovigilanza e tossicologia perinatale nei primi mille giorni;

• benessere psichico perinatale della donna e della coppia;

• traumi e lutti perinatali: aspetti epidemiologici, clinici, di prevenzione
e follow-up;

• le cure rispettose in gravidanza, parto e puerperio come
promotore di salute;

• i primi mille giorni nelle situazioni di fragilità: l’approccio trauma
orientato come strategia di intervento e di prevenzione;

• il sostegno psicologico con l’albo illustrato nella perinatalità.

Al termine del corso i discenti avranno acquisito le seguenti 
conoscenze: 

• Principali aspetti nutrizionali in gravidanza e allattamento.

• Nozioni fondamentali su efficacia e sicurezza di farmaci e vaccini nel
periodo perinatale.

• Benefici e rischi di integratori e prodotti di origine naturale in
gravidanza e allattamento.

• Ostacoli e risorse per promuovere la genitorialità e il coparenting
nella perinatalità.
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• Principali modalità di gestione dei traumi e del lutto perinatale. 

• Le cure rispettose in gravidanza parto e puerperio. 

• Le basi dell’approccio trauma orientato per le situazioni di fragilità. 
• Il razionale d’uso dell’albo illustrato nella perinatalità e della 

lettura ad alta voce. 
Titoli di accesso  Laurea triennale conseguita secondo l’ordinamento ex D.M. n. 

270/2004 (oppure laurea specialistica ex D.M. n. 509/1999 equiparata 
ai sensi del D.I. 9 luglio 2009) in una delle seguenti classi:  
L-13 Scienze biologiche 
L-19 Scienze dell’educazione e della formazione 
L-24 Scienze e tecniche psicologiche 
L-39 Servizio sociale 
L-40 Sociologia 
L/SNT1 Classe delle lauree in professioni sanitarie infermieristiche e 
professione sanitaria ostetrica/o; 
L/SNT2 Classe delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione; 
L/SNT4 Classe delle lauree in professioni sanitarie della prevenzione; 
 
Laurea magistrale conseguita secondo l’ordinamento ex D.M. n. 
270/2004 (oppure laurea specialistica ex D.M. n. 509/1999 equiparata 
ai sensi del D.I. 9 luglio 2009) in una delle seguenti classi:  
- LM-6 Biologia 
- LM-9 Biotecnologie mediche, veterinarie e farmaceutiche 
- LM-13 Farmacia e farmacia industriale 
- LM-41 Medicina e Chirurgia 
- LM-51 Psicologia 
- LM-55 Scienze cognitive 
- LM-87 Servizio sociale e politiche sociali 
- LM-88 Sociologia e ricerca sociale 
- LM/SNT1 Classe delle lauree magistrali in scienze infermieristiche e 
ostetriche 
- LM/SNT2 Classe delle lauree magistrali nelle scienze delle 
professioni sanitarie della riabilitazione 
- LM/SNT4 Classe delle lauree magistrali nelle scienze delle 
professioni sanitarie della prevenzione 
 
Diploma di laurea conseguito secondo un ordinamento antecedente 
al D.M. n. 509/1999 in:  
- Farmacia 
- Medicina e Chirurgia 
- Psicologia 
- Scienze biologiche  
- Sociologia 

Modalità di selezione qualora 
il numero delle domande sia 
superiore al numero dei posti  

Ordine cronologico di arrivo delle domande 

Modalità didattiche Mista 
Il corso verrà erogato in modalità blended, utilizzando la piattaforma 



Moodle dell’Ateneo, con lezioni in sincrono via Zoom, in asincrono e 
2 incontri in presenza. 
Saranno utilizzati strumenti di Student Response System come 
Wooclap e Kahoot 

Lingua Italiano 

Obblighi di frequenza 70%  

Dede di svolgimento Presso il Cubo – Viale Pieraccini 6 - Firenze 

Durata 9 mesi  

Crediti Formativi (CFU) e ore 
totali del corso 

25 CFU, 150 ore 
● 12 CFU didattica frontale 72 ore 
● 10 CFU autoapprendimento online 60 ore 
● 3 CFU prova finale 18 ore 

Corso Annuale 
- durata di almeno sei mesi; 
-per ogni credito formativo 
siano svolte almeno sei ore 
di didattica frontale; 
-prevede una prova finale 
obbligatoria; 
-25 CFU. 

SI 

Modalità di verifica 
dell’apprendimento/tipologi
a della prova finale 

Questionario online e discussione finale di casi clinici in gruppo 

Posti disponibili e quote di iscrizione  

Ordinari 

Numero minimo 20 

Numero massimo 80 

Quota di iscrizione  500 euro 

Quota di iscrizione ridotta per 
giovani laureati entro il 

ventottesimo anno di età 
(70%) 

350 euro 

 Posti in sovrannumero gratuiti 

Assegnisti e personale 
ricercatore e docente 

appartenente ai dipartimenti 
che hanno approvato il corso 
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