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30. LO PSICOLOGO DI BASE 
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Dipartimento di Scienze della Salute (DSS) 

Eventuali Enti e soggetti esterni disposti a 
collaborare a vario titolo allo svolgimento del 
corso  

 
Ordine degli Psicologi della Toscana 

Coordinatore del corso Barbara Giangrasso 

Comitato ordinatore 
 
 

Silvia Casale 
Barbara Giangrasso 
Rosapia Lauro Grotto 
Annalaura Nocentini  
Caterina Primi 
Giovanni Stanghellini 
Claudio Sica 

Persona di riferimento cui rivolgersi per 
informazioni relative all’organizzazione della 
didattica, calendario delle lezioni, contenuti 
del corso 

Barbara Giangrasso 
barbara.giangrasso@unifi.it 

Profilo pratico-professionale del percorso 
formativo e mercato del lavoro di riferimento  

 

Il testo base adottato dalla commissione Affari Sociali della 
Camera per la proposta di legge per l'istituzione della figura 
dello psicologo di base riconosce il diritto all'assistenza 
psicologica al fine di garantire la salute e il benessere 
psicologico individuale e collettivo, nonché di assicurare le 
prestazioni psicologiche ai cittadini nell'ambito della medicina 
di assistenza primaria. Inoltre, istituisce in ciascuna azienda 
sanitaria locale il servizio di psicologia di assistenza primaria, 
articolato a livello di distretto sanitario. Tale servizio è 
finalizzato a garantire un primo livello di intervento psicologico 
che prevede la rapida accoglienza e analisi della domanda del 
cittadino e la promozione di un'attività complementare con gli 
altri servizi sanitari e socio-sanitari, attraverso la creazione di un 
sistema di cooperazione con i medici di medicina generale e con 
i pediatri di libera scelta, nonché con gli altri medici specialisti e 
con i professionisti sanitari e socio-sanitari presenti nel 
territorio.  
Al fine di preparare gli psicologi a svolgere tali complesse 
funzioni, Il Master intende sviluppare conoscenze e competenze 
avanzate nelle attività riservate e tipiche della professione 
psicologica nell'ambito dell'assistenza sanitaria primaria, con 
uno specifico focus sugli strumenti delle scienze psicologiche. 
Gli obiettivi formativi principali possono essere così riassunti: 
(1) conoscenza capillare delle risorse di cura psicologica, medica 
e psicosociale disponibili sul territorio da portare a conoscenza 
della cittadinanza ; (2) attività di prevenzione, intercettazione e 
risposta tempestiva alle situazioni che compromettono il 
benessere e la salute psicologica, con particolare riferimento a 
disagi emotivi legati all'adattamento nelle diverse fasi del ciclo 
di vita (infanzia-adolescenza, età adulta, senescenza) o dovuti 
ad eventi stressanti quali ad esempio lutto, perdita del lavoro, 
problemi scolastici, separazioni, ecc.; (3) diagnosi infauste, 
cronicità o recidività di malattia e difficoltà nell'aderenza alla 



cura; (4) problematiche legate alla migrazione e 
all'interculturalità; (5) monitorizzazione del disagio psicologico 
per indirizzare le politiche sanitarie locali al riguardo 

Titoli di accesso 

 
 
 
 
 

• Laurea magistrale conseguita secondo l’ordinamento ex D.M. 
n. 270/2004 (oppure laurea specialistica ex D.M. n. 509/1999 
equiparata ai sensi del D.I. 9 luglio 2009) in una delle seguenti 
classi: 

- LM-51 Psicologia; 

• Diploma di laurea conseguito secondo un ordinamento 
antecedente al D.M. n. 509/1999 in: 

− Psicologia; 

• Titolo accademico conseguito all’estero valutato equivalente 
nei contenuti, ai soli fini dell’accesso al Master, dal Comitato 
Ordinatore o da una Commissione appositamente nominata 
dallo stesso, unitamente al possesso dell’abilitazione 
all’esercizio della professione in Italia se necessaria ai fini 
della partecipazione al Master, in particolare per lo 
svolgimento del tirocinio. Possono presentare domanda i 
candidati in possesso di un titolo accademico equiparabile 
per durata e contenuto al titolo. 

La conoscenza della lingua italiana dei candidati stranieri viene 
valutata dal Comitato Ordinatore, o da una Commissione 
appositamente nominata dallo stesso, anche attraverso la 
produzione di idonee certificazioni 

Modalità̀ di svolgimento delle selezioni per 
l’ammissione al corso  

Selezione per titoli 

Durata 12 mesi 

Modalità didattiche Mista sincrono piattaforma zoom 

Le attività formative saranno erogate in lingua Italiano 

La verifica della conoscenza della lingua sarà 
effettuata 

La conoscenza della lingua italiana (livello richiesto B1) dei 
candidati stranieri viene valutata dal Comitato Ordinatore, o da 
una Commissione appositamente nominata dallo stesso, anche 
attraverso la produzione di idonee certificazioni 

Obblighi di frequenza 75% 

Sede di svolgimento 
 

Ex Dipartimento di Psicologia, via di San Salvi, 12 padiglione 26 
Firenze 

Articolazione temporale di massima  
Le lezioni si svolgeranno a settimane alterne, per 2 giorni a 
settimana 

Le modalità̀ ed i tempi di svolgimento delle 
verifiche di profitto  

Le modalità di verifica delle attività formative consistono in 
esami con votazione espressa in trentesimi ed eventuale 
menzione della lode. 

Prova finale Al termine del corso è prevista una prova finale che consiste nella 
presentazione di un elaborato 

 

 



 
 
 
 
 

Posti disponibili e quote di iscrizione 

Ordinari 

Numero minimo 13 

Numero massimo 50 

Quota di iscrizione 2000 euro 

Moduli singoli 

Non previsti 
 

Descrizione delle attività e degli 
obiettivi formativi del tirocinio 

6 cfu (150 ORE) 

 


