\/
DEGLI STUDI \f
F I R E N Z E HR EXCELLENCE IN RESEARCH

Avviso per ’lammissione
al Corso di perfezionamento post laurea
“l Primi Mille Giorni. Promuovere e tutelare la salute in gravidanza
e dopo la nascita”
a.a. 2026/27

1. Premesse

DIPARTIMENTO PROPONENTE: Neuroscienze, Psicologia, Area del Farmaco e
Salute del Bambino (NEUROFARBA)
AREA DISCIPLINARE: Biomedica

PROFILO PROFESSIONALE E OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso fornisce un aggiornamento evidence-based nel campo della salute perinatale, con
riferimento alla prevenzione e alla cura delle principali condizioni che interessano la diade madre-
bambino dal concepimento ai due anni di vita (i "Primi Mille Giorni").

Al termine del percorso i partecipanti avranno acquisito conoscenze e competenze su: nutrizione
in gravidanza e allattamento; sicurezza di farmaci, vaccini, integratori e fitoterapici nel periodo
perinatale; farmacovigilanza; psicologia e psichiatria perinatale; cure responsive e comunicazione
con le famiglie; gestione di traumi e lutti perinatali; promozione del benessere nelle situazioni di
fragilita; early learning e biblioterapia nella perinatalita.

CONTENUTI E ORGANIZZAZIONE DEL CORSO

Il programma € organizzato in 5 aree tematiche:
Salute materno-fetale

Nutrimento e sicurezza perinatale

Psicologia e salute mentale perinatale

Cure responsive, genitorialita e comunicazione
Early learning e promozione della salute
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Durata e calendario | 8 mesi — ottobre 2026 / giugno 2027
CFU e ore totali | 25 CFU (72 ore di didattica frontale)

Modalita didattiche | In presenza e online sulla piattaforma Moodle

Obblighi di frequenza | 70% delle ore di didattica frontale sincrona (presenza e online).
Lingua di erogazione | |taliano

Direttori del corso | Alfredo Vannacci
Quota di iscrizione | € 600,00
Numero minimo iscritti 20
Numero massimo iscritti | 80
Posti in sovrannumero | 1 per personale e contrattisti del Dipartimento che attiva il corso
gratuiti
Uditori | 1 (quota di iscrizione 480 €)

Giovani (28 anni non | 420 €
ancora compiuti)
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2. Requisiti di accesso

2.1 Possono presentare domanda di iscrizione al corso i candidati che, al momento della
presentazione della domanda, siano in possesso dei seguenti requisiti:

Lauree triennali (ex D.M. 270/2004 o lauree equiparate ai sensi del D.l. 9 luglio
2009):

 L-19 Scienze dell'educazione e della formazione

o L-22 Scienze delle attivita motorie e sportive

» L-24 Scienze e tecniche psicologiche

« L-39 Servizio sociale

 L-40 Sociologia

» L/SNT1 Professioni sanitarie infermieristiche e ostetrica
» L/SNT2 Professioni sanitarie della riabilitazione

» L/SNT3 Professioni sanitarie tecniche (incl. dietista)

» L/SNT4 Professioni sanitarie della prevenzione

Lauree magistrali, specialistiche o a ciclo unico (ex D.M. 270/2004 o equiparate):
» LM-13 Farmacia e farmacia industriale

» LM-41 Medicina e chirurgia

» LM-50 Programmazione e gestione dei servizi educativi

» LM-51 Psicologia

» LM-55 Scienze cognitive

» LM-57 Scienze dell'educazione degli adulti e della formazione continua
» LM-61 Scienze della nutrizione umana

» LM-67 Scienze e tecniche delle attivita motorie preventive e adattate
» LM-85 Scienze pedagogiche

» LM-87 Servizio sociale e politiche sociali

» LM-88 Sociologia e ricerca sociale

» LM/SNT1 Scienze infermieristiche e ostetriche

» LM/SNT2 Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione

» LM/SNT3 Scienze delle professioni sanitarie tecniche

» LM/SNT4 Scienze delle professioni sanitarie della prevenzione

Diplomi di laurea conseguiti secondo un ordinamento antecedente al D.M. 509/1999
in:

» Farmacia

» Medicina e chirurgia

» Pedagogia

« Psicologia

« Scienze dell'educazione

« Scienze della nutrizione
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e Scienze motorie
« Servizio sociale
« Sociologia

2.2 E ammessa la possibilita di iscrizione anche per candidati in possesso di titoli diversi
da quelli sopra indicati, purché di livello universitario o equipollenti, e con un curriculum
vitae et studiorum che documenti una qualificata competenza nelle materie oggetto del
corso. La valutazione € rimessa al responsabile del corso.

L’Universita di Firenze si riserva di escludere in qualsiasi momento i candidati risultati non
in possesso dei requisiti richiesti.

3. Procedura di iscrizione

La domanda di iscrizione dovra essere inviata esclusivamente online seguendo la procedura
guidata al seguente link:

https://studenti.unifi.it/AddressBook/ABStartProcessoRegAction.do (se non si &€ mai stati
iscritti presso I'’Ateneo)
https://www.unifi.it/it/ateneo/spid-sistema-pubblico-di-identita-digitale (se si € gia stati iscritti
presso I'Ateneo)

| candidati in possesso di titolo di accesso conseguito all’estero devono allegare alla
domanda di iscrizione (voce “Allegati carriera” della sezione “Carriera”):

e copia del diploma di laurea, legalizzato o apostillato e munito di dichiarazione di
valore rilasciata dalla competente Rappresentanza diplomatica italiana. Se non
redatto in francese, inglese o spagnolo, il titolo dovra altresi essere accompagnato
da traduzione ufficiale in lingua italiana.

Oppure

e copia del diploma di laurea, accompagnato dalle attestazioni CIMEA:

- Attestazione di comparabilita

- Attestazione di verifica
da richiedere sul portale Diplome.

Una volta inserite le informazioni richieste dal sistema, in particolare relativamente al
Titolo di studio richiesto come requisito di accesso al corso, al fine di perfezionare
l’iscrizione € necessario pagare la quota prevista, a cui si aggiunge un’imposta di bollo di
€ 16.

Il pagamento dovra essere effettuato tramite il servizio online PagoPA o presso gli esercizi
convenzionati, utilizzando U’avviso di pagamento generato dal sistema, a partire dal
27/07/2026 e tassativamente entro il termine perentorio del 15/09/2026.

Le iscrizioni che non siano state perfezionate con il pagamento della relativa quota non
saranno considerate valide al fine dell’accesso al corso.


https://studenti.unifi.it/AddressBook/ABStartProcessoRegAction.do
https://studenti.unifi.it/AddressBook/ABStartProcessoRegAction.do
https://www.unifi.it/it/ateneo/spid-sistema-pubblico-di-identita-digitale
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La quota di iscrizione, una volta corrisposta, non € rimborsabile per successiva rinuncia del
candidato a frequentare il corso.

Nel caso in cui il corso non sia attivato per mancanza di numero minimo di iscritti o per
cause di forza maggiore, il rimborso della quota di iscrizione sara effettuato d’ufficio.

4. Quote agevolate

4.1 Per i soggetti con invalidita riconosciuta dal S.S.N. compresa fra il 66% e il 100% o con
riconoscimento di disabilita ai sensi dell'articolo 3, comma 1, della legge 5 febbraio 1992,
n. 104, e riconosciuto uno sconto sulla quota di iscrizione pari al 50% della quota intera. Ai
fini dell’acquisizione del beneficio € necessario allegare alla domanda di iscrizione
adeguata certificazione in corso di validita comprovante U'invalidita. L’imposta di bollo di
€ 16 € in ogni caso dovuta.

4.2 Ulteriori quote agevolate o gratuite sono previste per i soggetti appartenenti alle
categorie citate in premessa (giovani al di sotto dei 28 anni, dottorandi e personale del
Dipartimento che organizza il corso).

| candidati che abbiano diritto alla quota agevolata potranno selezionare la relativa
categoria durante il processo di iscrizione e pagare la quota corrispondente, o il solo bollo,
in caso di posizione gratuita.

Gli uditori, laddove previsti, al momento della scelta del corso per |’iscrizione avranno cura
di selezionare il corso contrassegnato dalla descrizione “uditori”.

L’accesso alle iscrizioni con agevolazioni (sconti o gratuita) sara possibile fino al
raggiungimento del contingente massimo previsto.

N.B. il candidato che effettua liscrizione selezionando una determinata categoria di
sconto tra quelle previste, dichiara di possedere i requisiti previsti per quella specifica
categoria. La Segreteria, successivamente all’iscrizione, controllera |’appartenenza
dell’iscritto alla categoria di riferimento per la scontistica. Qualora il candidato risulti
sprovvisto dei requisiti, non potra accedere al corso se non previo pagamento
dell’integrazione necessaria al fine di corrispondere la quota intera.

Non é previsto il rimborso delle quote scontate pagate dagli iscritti in mancanza degli
specifici requisiti.

5. Eventuale selezione al raggiungimento del numero massimo di iscritti

Nel caso in cui le domande di iscrizione superino il numero massimo degli studenti
iscrivibili, si procedera a una selezione mediante valutazione dei titoli presentati per
[’accesso (si veda articolo 2.2) e del curriculum vitae.
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6. Responsabile del procedimento

Ai sensi dell’art. 4 della Legge 7 agosto 1990, n. 241 e successive modifiche, & nominata
Responsabile del Procedimento Amministrativo relativo alle prove di selezione la dott.ssa
Lara Sorrentino, responsabile del Settore master, post laurea e formazione permanente.

7. Trattamento dei dati personali
Ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 e del Regolamento UE 2016/679, I’Ateneo si
impegna a rispettare il carattere riservato delle informazioni fornite dai candidati: tutti i
dati forniti sono trattati solo per le finalita connesse e strumentali alla selezione e
all’eventuale gestione del rapporto con l’Universita, nel rispetto delle disposizioni vigenti.

8. Pubblicita avviso
Il presente avviso € pubblicato sull’Albo ufficiale dell’ Ateneo.

9. Informazioni amministrative e didattiche
Per informazioni amministrative sul presente Avviso: perfezionamento-bio@unifi.it
Per informazioni relative alla didattica del corso:
Dott.ssa Claudia Ravaldi (coordinatrice didattica) claudia.ravaldi@unifi.it
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