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CLINICA E ASSESSMENT DELLE DIPENDENZE COMPORTAMENTALI 

MASTER II livello 
 

DIPARTIMENTO PROPONENTE: Dipartimento di Scienze della Salute (DSS) 
AREA DISCIPLINARE: Biomedica 
IN COLLABORAZIONE CON: Fondazione Cassa di Risparmio di Firenze 
 

PROFILO PROFESSIONALE E OBIETTIVI FORMATIVI  

Il Master si propone di fornire conoscenze teoriche e competenze pratiche aggiornate 
nell’ambito delle dipendenze comportamentali, con particolare focus sulle dipendenze tecnologiche 
e considerando aree di sovrapposizione e specificità rispetto ai disturbi da uso di sostanza, attraverso 
un approccio integrato multidisciplinare. In particolare, il corso intende formare figure professionali 
sociosanitarie e insegnanti della scuola secondaria di secondo grado al: 

1) riconoscimento precoce delle principali forme di new addiction (disturbo da gioco d’azzardo, 
Internet gaming disorder, uso problematico dello smartphone, uso problematico dei social network, 
shopping compulsivo, dipendenza da sesso/cybersex);  

2) attività educativo-didattiche o interventi di prevenzione secondaria a terziaria a seconda della 
propria professionalità.  

Il professionista formato dal Master potrà operare come esperto nei diversi contesti socio- 
sanitari, educativi, o sanitari pubblici o privati all'interno della rete per le dipendenze a seconda della 
propria professionalità. Particolare attenzione sarà dedicata allo sviluppo di conoscenze e 
competenze concretamente utilizzabili nel lavoro con gli adolescenti per realizzare progetti 
preventivi, di ricerca, di consultazione, di invio e di presa in carico in ambito pubblico e privato. 

A tal fine le attività formative saranno articolate in lezioni frontali, lavori di gruppo, analisi di casi 
ed esercitazioni pratiche guidate da esperti.  

Al termine del Master i partecipanti avranno acquisito: 
1.) Conoscenze per l’inquadramento delle dipendenze comportamentali; 
2.) Conoscenze circa i principali modelli teorici sulle dipendenze 

comportamentali;  
3.) Competenze nella progettazione di attività didattico-educative o interventi preventivi o 

riabilitativi delle principali forme di new addictions, in base alla propria professionalità 

CONTENUTI DEL CORSO 

‐ Disturbi correlati a sostanze e disturbi da addiction: cenni storici, terminologici, e nosografici; 
‐ Dipendenze comportamentali e da tecnologia: modelli teorici;  
‐ Inquadramento delle dipendenze comportamentali (Gioco d’azzardo patologico, dipendenza 

da videogioco, uso problematico dello smartphone, uso problematico dei social networks, 
shopping compulsivo, dipendenza da sesso/cybersex, love addiction);  

‐ Indicatori di rischio e protezione, strumenti di valutazione delle dipendenze comportamentali 
e tecnologiche;  

‐ Modelli di intervento 

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 

Durata e periodo di 
svolgimento 

14 mesi / gennaio 2027 - marzo 2028 

Termini apertura iscrizioni Apertura bando 01/10, termine presentazione domanda di 
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ammissione 23/11, pubblicazione elenco ammessi entro il 09/12, 
iscrizioni dal 10/12 al 21/12 

Sede di svolgimento Plesso Didattico La Torretta, via della Torretta 16, Firenze 

Crediti Formativi (CFU)  60 

Modalità didattica 
Le attività didattiche si svolgeranno in modalità mista (presenza e 
distanza). Le attività a distanza si svolgeranno in modalità sincrona 
attraverso la piattaforma G-Meet 

Lingua di erogazione delle 
attività formative 

Italiano 

Coordinatrice del master Prof.ssa Silvia Casale 

Titoli richiesti per l’accesso 

Laurea magistrale conseguita secondo l’ordinamento ex D.M. n. 
270/2004 (oppure laurea specialistica ex D.M. n. 509/1999 
equiparata ai sensi del D.I. 9 luglio 2009).  
Diplomi di laurea conseguiti secondo un ordinamento antecedente 
al D.M. n. 509/1999. 

Quota di iscrizione 2.000 €  

Numero minimo iscritti 10 

Numero Massimo iscritti 40 

 


