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      WELL-BEING ORIENTED HEALTHCARE 

MASTER I livello 
 

DIPARTIMENTO PROPONENTE: Dipartimento di Scienze della Salute (DSS) 
AREA DISCIPLINARE: Biomedica 
IN COLLABORAZIONE CON: Università di Colonia (Germania), Università di Murcia 
(Spagna), Università di Santiago de Compostela (Spagna), Università di Semmelweis 
(Ungheria) - nell’ambito dell’Alleanza EuniWell 
 

PROFILO PROFESSIONALE E OBIETTIVI FORMATIVI  

Il Master ha un focus centrale, sul modello bio-psico-sociale e le sue applicazioni cliniche. Gli studenti 
visiteranno ed esploreranno strutture, laboratori e partner esterni coinvolti nell'assistenza sanitaria in 
quattro diverse istituzioni che illustrano ed esemplificano l'applicazione di un approccio al benessere 
basato su diversi determinanti del benessere. 
La visita a 4 istituzioni partner, tra cui ospedali universitari, strutture di assistenza universitarie e la 
stretta collaborazione con i partner sanitari locali, rappresenta uno degli elementi principali per 
consentire agli studenti di apprendere e riflettere sulle (migliori) pratiche in diversi contesti sanitari e 
sistemi sanitari internazionali. Lo scambio internazionale e interdisciplinare con altri studenti, docenti 
internazionali e diversi contesti internazionali e professionali consentirà agli studenti di sviluppare 
una mentalità più ampia ed aperta per riconoscere e rispettare la diversità e le diverse esigenze dei 
pazienti e dei colleghi sul posto di lavoro. 
Comune a tutti gli elementi formativi del curriculum è la visione del benessere e della salute che non 
considera solo i pazienti, ma tiene conto anche della famiglia, dei caregiver e dei sistemi comunitari 
che li circondano. Di conseguenza, l'orientamento alla comunità è promosso durante tutto il 
programma e il contatto con i caregiver formali e informali è incoraggiato. 
Per migliorare l'applicazione di un approccio incentrato sulla persona e la riflessione sulla sua 
implementazione in un contesto pratico, gli studenti lavorano ad un progetto su piccola scala che 
faccia riferimento al loro sistema sanitario. Gli studenti ricevono una formazione teorica sulla 
gestione dei progetti, nonché una guida accademica e tra pari nella progettazione dello stesso. La tesi 
pone invece un focus più teorico su un argomento scelto dagli studenti e copre 2 semestri. 
 
In particolare, il corso persegue i seguenti obiettivi formativi: 

‐ Acquisire modelli, teorie, metodi ed esperienze pratiche per sviluppare una prospettiva 
orientata alla persona e al benessere e integrarla nella pratica sanitaria; 

‐ Saper affrontare le future sfide sociali e demografiche e fornire trattamenti completi di alta 
qualità che promuovano il benessere e la qualità della vita; 

‐ Essere in grado di spaziare dalla prospettiva biologica a quella psicosociale, includendo la 
salute mentale, i bisogni sociali e spirituali dei pazienti e di coloro che si prendono cura di loro; 

‐ Essere in grado di sviluppare analisi e riflettere in una dimensione europea e comparativa 
sull'assistenza sanitaria e sulle migliori pratiche nazionali; 

‐ Essere in grado di confrontarsi con la diversità dei contesti sanitari ed educativi europei  
 
Il perseguimento degli obiettivi formativi avverrà attraverso un curriculum integrato e mobilità 
obbligatorie a breve termine. 
Complessivamente il corso consente un miglioramento della professionalizzazione dei partecipanti, 
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che può essere speso nell’attività lavorativa di chi già opera nel settore sanitario attraverso un 
miglioramento della performance che auspicabilmente potrà avere ricadute positive in termini di 
inquadramento, o che può rappresentare un plus formativo per chi è in cerca di occupazione 
diventando un elemento che favorisce l’occupabilità e la qualità della prestazione erogata. 
Il corso è stato progettato anche in collaborazione con gli studenti della Scuola di Medicina 
dell’Università di Colonia e della Scuola di Scienze della Salute Umana dell’Università di Firenze, in 
quanto stakeholders e potenziali portatori di interesse nella misura in cui il corso mira anche a 
favorire la crescita culturale e personale degli studenti. 

CONTENUTI DEL CORSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORGANIZZAZIONE DEL CORSO 

Durata e periodo di 
svolgimento 

24 mesi – part time 

Termini apertura iscrizioni Vedere sito della sede amministrativa 

Sede di svolgimento 
La sede per l’Università di Firenze è il Dipartimento di Scienze della 
Salute, Viale Pieraccini, 6 – 50139 Firenze 

Crediti Formativi (CFU)  60 

Modalità didattica 

Saranno previste lezioni in presenza nell’ambito di 2 winter school e 
2 summer school che si terrano rispettivamente presso l’Università 
di Colonia (winter school), l’Università di Semmelweis (summer 
school), l’Università di Murcia (winter school) e l’Università di 
Firenze (summer school). Nei periodi fra una school e la successiva, 
le lezioni si svolgeranno a distanza avvalendosi della piattaforma 
fornita dall’Università di Colonia.  

Lingua di erogazione delle 
attività formative 

Inglese 

Coordinatrice del master Prof.ssa Fiammetta Cosci 

Titoli richiesti per l’accesso Laurea triennale 
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Quota di iscrizione 5.000 €  

Numero minimo iscritti 10 

Numero massimo iscritti 20 

 


