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FILOSOFIA IN PRATICA 
DILEF – Dipartimento di Lettere e Filosofia 

Rinnovo 
Direttore del corso  ROBERTA LANFREDINI  

Persona di riferimento  
cui rivolgersi per informazioni 

relative all’organizzazione 
della didattica, calendario 
delle lezioni, contenuti del 

corso 

 
  roberta.lanfredini@unifi.it 

Obiettivi formativi Assumendo la postura di esploratori di territori sconosciuti con il 
compito di ridisegnare non modelli fisici ma “mappe mentali” più 
adeguate alla lettura e all’interpretazione del presente, il Corso 
intende spostarsi dal piano delle risposte (pregiudizievoli) al piano 
delle domande. Mentre la risposta chiude la strada e tende a 
stabilire un ordine, la domanda apre possibilità, invita alla ricerca, 
rompe abitudini mentali.  
Il Corso, che si situa nell’ambito della Filosofia applicata, prendendo 
le mosse da questa premessa, risponde all’esigenza di attivare, 
esercitare e strutturare le capacità di riflessione, co-progettazione e 
dialogo attraverso la pratica della facilitazione filosofica.  
In molteplici contesti – gruppi aziendali, realtà scolastiche ed 
educative, associazioni civili, terzo settore, la stessa Università – si 
avverte il bisogno crescente di offrire spazi e tempi dedicati alla 
riflessione critica e alla ridefinizione comune di significati e finalità.  
Filosofia IN pratica offre metodi e risorse per rispondere a tali 
esigenze, riconducendo la filosofia al suo luogo d’origine: la ricerca 
praticata attraverso il domandare filosofico, il dialogo e la 
mediazione concettuale. 
Obiettivi 
• Esercitare il pensiero critico e riflessivo 
• Fare propri gli strumenti per progettare attività che favoriscano il 
pensiero creativo, divergente e laterale in tutte le organizzazioni, 
dalle aziende, alle scuole, alle associazioni  
• Favorire forme cooperative attraverso la pratica dialogica  
• Acquisire competenze comunicative e argomentative efficaci in 
contesti professionali e sociali 
• Sviluppare capacità di ascolto attivo e di mediazione nella 
gestione di situazioni conflittuali 
• Analizzare le dinamiche interpersonali (nella classe, nelle aziende, 
nelle associazioni, nelle Università) creando partecipazione e 
trasformando il gruppo in comunità 
•  Assimilare capacità di processo decisionale ed elaborazione di 
nuove strategie mediante tecniche di visualizzazione, creazione e 
simulazione di scenari alternativi 
Metodi  
● Ingegneria concettuale 
● Architettura della conoscenza 
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● Ri-creazione concettuale  
● Mediazione concettuale  
● Pratiche filosofiche 
 

Programma del 
corso/Contenuti 

30 incontri che ruotano intorno a tre assi teorici: Visione, Valore, 
Vibrazione. Ogni incontro è articolato in una fase teorica e una 
applicata (esercizio filosofico)  

Durata e periodo di 
svolgimento 

 11 mesi  
Novembre 2026 – ottobre 2027  

Crediti Formativi (CFU) e ore 
totali del corso 

25 CFU; 150 ore 

Sede di svolgimento Dipartimento Lettere e Filosofia - Via della Pergola, 60 - Firenze 

Modalità didattiche Le lezioni si svolgono in modalità mista e sincrona, il venerdì 
pomeriggio dalle 14 alle 19. La piattaforma utilizzata è g-meet. Il corso 
inizierà a novembre e finirà a fine settembre-ottobre. 

Lingua di erogazione delle 
attività formative 

Italiano 

Titoli richiesti per l’accesso Laurea triennale o laurea magistrale o ciclo unico conseguita secondo 
l’ordinamento ex D.M. n. 270/2004 oppure ex D.M. n. 509/1999 (o 
ordinamenti antecedenti) 

Modalità di selezione qualora 
il numero delle domande sia 

superiore al numero dei posti 

 Ordine cronologico di ricezione delle domande  

Modalità di verifica 
dell’apprendimento/tipologi

a della prova finale 

 Proposta in forma scritta di un metodo di facilitazione in un contesto 
di applicazione liberamente scelto. 

Obblighi di frequenza 70% 
Posti disponibili e quote di iscrizione 

Ordinari 
Numero minimo 15 

Numero massimo 40 

Quota di iscrizione 800 
Quota di iscrizione ridotta per giovani laureati entro il ventottesimo anno di età o per iscritti alle 

precedenti edizioni del corso 
Quota di iscrizione (70%) 560 

Apertura iscrizioni dal 16/09/26 al 20/11/26 

 


