
62. IL METODO GRIMALDI DI ACCORCIAMENTO MUSCOLARE CON SOLLECITAZIONE DI TRAZIONE 
(A.M.S.T.) NELLA RIABILITAZIONE MOTORIA 

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC) 

Direttrice del corso Maria Angela Bagni  

Persona di riferimento cui 
rivolgersi per informazioni 
relative all’organizzazione 
della didattica, calendario 
delle lezioni, contenuti del 
corso 

 

Marco Maresca 
marco.maresca@unifi.it  

Obiettivi formativi Il Corso comprende: lezioni frontali (18 ore), laboratorio osservazionale 
(12 ore) e una valutazione finale.  
Il corso si propone di trattare: 1) le basi anatomo fisiologiche dell’apparato 
locomotore e del controllo nervoso delle funzioni motorie; 2) le basi 
fisiopatologiche del metodo di accorciamento muscolare con 
sollecitazione di trazione (A.M.S.T.); 3) la tecnica applicativa del metodo 
(manovra Grimaldi).  
Nel Corso saranno illustrate le indicazioni cliniche, la strumentazione 
necessaria, le modalità di esecuzione della manovra e le procedure di 
valutazione dei risultati.  
Gli obiettivi formativi del corso saranno: 1) l'acquisizione da parte dei 
partecipanti delle basi teoriche fondamentali del metodo AMST; 2) 
l'apprendimento delle modalità. 
Al termine del Corso i discenti avranno acquisito le capacità necessarie per 
l'applicazione del metodo nel trattamento riabilitativo dei disturbi 
neuromotori. 

 

Partnership Associazione di volontariato “Luigi Grimaldi – Metodica di accorciamento 
muscolare e sollecitazione di trazione ODV” 

Titoli di accesso Laurea triennale in: 
L/SNT2 classe delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione – 
Fisioterapia 
Laurea magistrale a ciclo unico in: 
LM-41 Medicina e Chirurgia 
Laurea magistrale in: 
LM/SNT2 Scienze riabilitative delle professioni sanitarie 
Diploma universitario in Fisioterapista riconosciuto al termine di un corso 
di durata triennale, equipollente alle lauree triennali ai sensi dell'art. 17 
comma 1 della legge 240/2010, o altra laurea conseguita secondo 
l'ordinamento antecedente al DM 509/99 di contenuto strettamente 
affine, ritenuta idonea dal Direttore. 

Altri titoli A tutti gli iscritti al corso è richiesta l'abilitazione all'esercizio della 
professione di Fisioterapista o di Medico Chirurgo. 

Modalità di selezione 
qualora il numero 
delle domande sia 
superiore al numero 
dei posti 

Ordine cronologico di presentazione della domanda 

Modalità didattiche In presenza 

Lingua Italiano 

Obblighi di frequenza 80 %  

Sede di svolgimento Sezione Scienze Fisiologiche DMSC e ASL Toscana Centro - Centro di 
Riabilitazione, Valdibrana Pistoia 

mailto:marco.maresca@unifi.it


Durata Nell’arco di un mese, due giorni di didattica frontale (18 ore) e due giorni 
di laboratorio osservazionale (12 ore) 

Crediti Formativi (CFU) e 
ore totali del corso 

5 CFU, 30 ore 

Modalità di verifica 
dell’apprendimento/ 
tipologia della prova finale 

Valutazione finale mediante colloquio con i docenti del corso sulle 
tematiche affrontate 

 

Posti disponibili e quote di iscrizione 

Ordinari 

Numero minimo 5 

Numero massimo 15 

Quota di iscrizione 250 euro 
 

 


