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05. STILI DI VITA, SALUTE GLOBALE E DANNO MULTIORGANO: APPROCCIO MULTIPROFESSIONALE 
I livello 

Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica (DMSC) 
Coordinatore del corso 

Fabio Marra 

PIANO DI STUDI 

Insegnamento 
Settore 

Scientifico 
Disciplinare 

CFU 

Stili di vita, salute e disturbi da uso di sostanze e comportamenti inappropriati 
(insegnamento integrato) 

18 

Salute, qualità di vita e sostenibilità ai tempi della pandemia MED/09 3 

Meccanismi molecolari e patogenesi del danno multiorgano da alcol e 
fumo e polidipendenze 

BIO/14 3 

Disordine da uso di fumo: definizione, epidemiologia, fattori di rischio e 
specificità 

MED/10 3 

Disordine da uso di alcol: definizione, epidemiologia, fattori di rischio e 
specificità 

MED/09 6 

Evoluzione del concetto di nutrizione nell’era della sostenibilità  MED/09 3 

Danno multiorgano da fumo e alcol (insegnamento integrato) 17 

Patologie organiche polmonari correlate al fumo: dai meccanismi 
molecolari all’impatto clinico 

MED/10 3 

Patologie epatiche correlate all’alcol: dai meccanismi molecolari 
all’impatto clinico 

MED/09 5 

Ruolo della nutrizione nella patologia da alcol  MED/09 3 

Stili di vita e rischio metabolico e neoplastico MED/09 3 

Stili di vita ed interazione salute/benessere in tempi di pandemia MED/09 3 

Prospettive di cura e presa in carico globale (insegnamento integrato) 15 

Supporto psicologico e psicoterapia nei pazienti con disordine da uso di 
sostanze, ruolo del gruppo ed importanza del “caregiver” 

M-PSI/02 4 

Opzioni farmacologiche nel trattamento del disturbo da uso di sostanze  BIO/14 3 

Presa in carico globale: SerD, Centro Alcologico, Centro Antifumo  MED/09 5 

Trapianti di organo solido nel paziente con disordine da uso di sostanze MED/09 3 

Totale CFU didattica frontale  50 

Attività formativa di tipo pratico sotto forma di simulazioni ed altra 
attività online  

 3 

Prova finale  7 

Totale   60 

 


